Srdce ( cor, cardium)

e dutyorgan
* velkosti paste
* Cerpadlo obehovej sustavy

Umiestnenie
* V hrudnej dutine
* Umiestneny Sikmo medzi plUcami
* Hrot smeruje dolava a dolu
* UloZené vo vazivovom vaku- osrdcovniku ( pericardium)
* Chraneny hrudnym koSom

Vyziva srdca
* Pomocou vencovitych( koronarnych) tepien
* Zabezpecuju staly a bohaty prisun kyslika Zivin
* Vystupuju z aorty hned' za polmesiacikovitymi chlopnami
* vlastny (srdcovy) obeh

Stavba srdca
* Rozdeleny priehradkou na dve polovice
* KaZdd polovica tvorena predsiefiou( atrium) a komorou ( ventriculus)
* Lavou stranou prudi okyslicena krv, pravou odkysli¢ena krv
* Do srdca vstupuiju zily, zo srdca vystupuju tepny

Srdcové Zily
1. Plucne zily- vstupuje do lavej predsiene , privaza okyslicenu krv z pltc
2. Horna dolna duta Zila- vstupuje do pravej predsiene, privaza odkysli¢enu krv z tkaniv
a organov

Srdcové tepny
1. Aorta- srdcovnica, vystupuje s lavej komory, vedie okyslicenu krv do tkaniv a organov
2. Plucnica- vystupuje s pravej komory, vedie odkyslicenu krv do pltc

Cipovité chlopne
* medzi predsienami a komorami
* umoziuju prechod krvi len jednym smerom.
1. Trojcipa chlopna- medzi prvavou komorou a predsiefiou
2. Dvojcipa( mitralna) chlopiia- medzi lavou komorou a predsieriou

Polmesiacikovité chlopne
* Chlopne na zaciatku srdcovych tepien
* Brania spatnému chodu krvi



Stena srdca
1. Epikard- osrdcie, vonkajsia vrstva tvorena jemnou blanou na povrchu srdca
2. Myokard- srdcovy sval, stredna vrstva so vzrusivou a vodivou funkciou( zabezpecuje
pracu srdca a prenos nervovych vzruchov)
3. Endokard- vnutrosrdcie, vnutorna vrstva vystielajluca vnutro a tvoriaca cipovité
chlopne

Myokard
* Srdcova svalovina
+ Specidlny typ svalového tkaniva
* Neovladdatelné volou
* Pracujuce bez Unavy

Typy krvnych obehov

1. Velky( telovy)- medzi srdcom a tkanivami
2. Maly( plicny)- medzi srdcom a plicami
3. Srdcovy( vlastny)- iba srdce

Horna a dolna plicna Zila

duté zila
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Cinnost srdca
* Striedanie systoly a diastoly

Fazy Cinnosti srdca
1. Diastola ( ochabnutie)- srdce ochabne a napliia sa krvou
2. Systola (stah)- srdce sa zmrsti a krv sa vypudi

Riadenie €innost srdca



Prevodovym systémom srdca
1. autondmny nervovy systém
2. vodiva svalovina srdca
e Systém zvazkov Specializovanych buniek schopnych tvorit a viest nervové vzruchy(
impulzy).
e Riadi stahy jednotlivych Casti srdca v pravidelnom rytme

Prejavy srdcovej €¢innosti
1. Srdcové ozvy
2. Tep
3. Zmena elektrického pradu

Srdcové ozvy

* Zvuk vyvolany:
1. Systolickou ozvou- stah svalu a uzavretie cipovitych chlopni
2. Diastolickou ozvou- uzavretie polmesiacikovitych chlopni

Tep( pulz)
* Pocet tepov urcéuje rychlost ¢innosti srdca
* Vznikd narazom krvi na steny aorty pri systole
* Mozno nahmatat na tlakovych bodoch( kréna tepna, zapastie)
* Hodnota tepu 70x/min( u Zien vysSia, pri ndmahe vyssia)
Minutovy dychovy objem:

. Mnozstvo krvi, ktoré pretecie srdcom za minutku
. 5 I/min ( jeden tep=70ml)

. Ovplyvneny stavom a zataZzou organizmu

. Pri fyzickej zatazi mozno vysit az na 401/min

Elektricky prejav srdca
*  Prudy vznikajuce ¢innostou svalu
* Mozno merat elektrokardiogramom EKG
* Mozno zistit stav srdca a zmeny v jeho funkciach

Sposoby vySetrenia

1. EKG
2. Sono
3. Tlak krvi

e Tlak krvi v tepnach

e Meria sa tonometrom ( na ramennej tepne)

e Systolicky/ diastolicky 100-120/60-80 Torr( idealny 120/80)
e Nizky tlak 90/60 Torr

e Vysoky 140/90 Torr



